,<Heroin aus der Steckdose*
war das Thema bei der DJK

VORTRAG Christine und Chris-
toph Hirte aus Grafelfing re-
ferierten im Gemeindehaus.

BEUCHERLING. Wenn man von Sucht-
gefahren spricht, dann fallen meist die
Schlagworte Alkohol und Drogen.
Doch allein in Deutschland leiden
nach Expertenschitzungen zwischen
zwei und drei Million Menschen an ei-
ner unbekannten und verdringten
Sucht: sie sind online-siichtig.

In einer Priventionsveranstaltung
der Gemeinde Zell, die von der Hanns-
Seidel-Stiftung im Gemeinschaftshaus
Beucherling durchgefiihrt wurden, be-
richtete das Ehepaar Christine und
Christoph Hirte aus Gréfelfing bei
Minchen uber das ,Heroin aus der
Steckdose“.

Das Ehepaar Hirte hatte ihren Sohn
an das Internet verloren. Nach dem
Abitur zog der Sohn als Informatik-
Student in eine weiter entfernte Stadt.
Allméhlich ging der Kontakt zum
Sohn immer mehr verloren, bis ein Zu-
fall den Eltern die Augen offnete. In
seiner vollig verwahrlosten Wohnung
lebte der Student véllig zuritickgezo-
gen, sein ganzes Leben drehte sich um
das Online-Spiel ,World of Warcraft®.
Jahrelang lehnte der Siichtige alle The-
rapie-Angebote ab und verfiel seiner
Sucht immer mehr.

Viele Betroffene gefunden

Nach dem Schock und vielen Selbst-
vorwiirfen befasste sich das Ehepaar
Hirte dann intensiv mit dem Thema
Online-Rollenspiel-Sucht und fand
viele Betroffene, die ebenso hilflos die-
ser neuen Sucht gegeniiberstanden.

An die vielen jugendlichen Zuhorer
gewandt, sagte Christoph Hirte: ,Be-
nutzt den Computer als Werkzeug
und missbraucht ihn nicht als Spiel-
zeug.“ Anhand des Spiels ,World of
Warcraft“ erlduterten die Referenten
die perfiden Methoden der Spiele-In-
dustrie, die mit zahlreichen Gliicks-
spiel-Elementen eine immer grofiere
Abhingigkeit der Spieler schafft.

Im Lauf des Spiels konnen Aufga-
ben aber nur noch in der Gruppe (,,Gil-
de”) gelost werden, dabei ist es wichtig,
dass jeder Spieler immer zur Verfi-
gung steht und unverzichtbar ist. Oft
wird eine Abwesenheit vom Bild-
schirm nicht geduldet. Diese Gilden
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haben strenge Regeln, die Regeln des
wirklichen Lebens treten immer mehr
in den Hintergrund, Familie und
Freunde werden unwichtig. Durch das
gemeinsame Losen von Aufgaben ent-
stehen Gliicksgefiihle, die im richtigen
Leben kaum erfahren werden. Viele
Online-Spiele werden derzeit schein-
bar kostenlos angeboten, doch um die
Aufgaben des Spiels schneller und effi-
zienter 16sen zu konnen, missen kos-
tenpflichtig zusdtzliche Optionen zu-
gekauft werden.

Kein Verstindnis hatte Christoph
Hirte auch fiir viele Medienpddago-
gen, die Online-Spiele fiir sinnvoll hal-
ten, damit Kinder und Jugendliche be-
stimmte Kompetenzen erwerben. Die-
se Kompetenzen seien aber auf das
normale Leben nicht iibertragbar. Ju-
gendliche, die sich im Verein engagie-
ren, sind besser gegen die Gefahren der
Online-Sucht gewappnet. Den anwe-
senden Jugendleiter gab der Referent
auf den Weg: ,Das Problem sind nicht
die Jugendlichen, die in die Vereine
kommen und Computer spielen, son-
dern die, die plétzlich nicht mehr
kommen*.

Von der Politik enttduscht

Enttduscht von der Politik zeigten sich
die Referenten, dass die Onlinesucht
immer noch keine anerkannte Krank-
heit ist. Entsprechende Antrédge an alle
Parteien im Bundestag und in den
Landtagen blieben ohne Antwort.
Symptome fiir die Online-Sucht soll-
ten Lehrer und Eltern kennen, so seien
plotzliches Schulversagen, dunkle Au-

genringe oder das Abwenden von Fa-
milie und Freunden oft erste Warnzei-
chen.

Schlieflich gingen die Referenten
noch auf den allgemeinen Umgang
mit Computerspielen ein. Computer
gehdéren nicht ins Kinderzimmer, son-
dern in einen fiir alle zuginglichen
Raum.

Ein weiteres Problem im Umgang
mit dem Internet ist die Chatsucht, so-
ziale Kontakte werden oft nur noch
iber das Internet gefiihrt, das direkte
Gesprach wird verlernt. Im Chat sollte
man auf keinen Fall die richtigen Na-
men verwenden und vorsichtig sein,
wenn Chat-Bekannte plotzlich Begeg-
nungen vereinbaren wollen. Durch
das unberechtigte Herunterladen von
Videos und Musik kénnen hohe finan-
zielle Forderungen auf die Eltern zu-
kommen. Schlieflich warnte Chris-
toph Hirte die Jugendlichen, in sozia-
len Netzwerken wie Facebook zu viele
personliche Daten und Bilder preiszu-
geben. Das Internet vergisst keine ein-
mal eingespeicherten Daten und viele
Personalchefs schauen bei Bewerbun-
gen erst einmal im Internet nach, um
zu sehen, was dort zu finden ist.

Netzwerk fiir Ratsuchende

Als Tipps fiir Eltern verwies Christoph
Hirte auf die Internetseite www.aktiv-
gegen-mediensucht.de, dieses Netz-
werk fiir Ratsuchende wurde im Marz
2011 von der Drogenbeauftragten der
Bundesregierung als Projekt des Mo-
nats ausgezeichnet. Eltern kénnen
auch Software auf dem Rechner instal-
lieren, der die Online-Zeiten kontrol-
liert und einschrinkt. Weitere wert-
volle Hilfen gibt die Website www.kli-
cksafe.de, dort sind auch die beim Vor-
trag gezeigten Spots ,Wo lebst du?
und ,Wo ist Klaus?* abzurufen.

Abschliefend schilderte Christine
Hirte, wie das Schicksal ihres Sohnes
weiterging. Nach mehreren Jahren Ab-
hingigkeit hatte er es doch geschafft
und sich aus eigener Kraft einer Thera-
pie unterzogen. Er leidet zwar immer
noch an Depressionen, aber er hat wie-
der ins Leben zuriickgefunden, wir
sind stolz auf ihn.

Die Jugendbeauftragten der Ge-
meinde Zell, Josef Janker und Irmgard
Humbs, bedankten sich bei Christine
und Christoph Hirte mit einem klei-
nen Geschenk. (rjb)



